
 

 

#অনলাইন ব্লগে ভিভিও গেম সম্পগকে ভলখ।– 

এগে অবশ্যই উগেখ করগব- 

-গকান গকান মাধ্যগম ভিভিও গেম গখলা হয় 

-ভিভিও গেম এর সুভবধ্া-অসুভবধ্া 

-ভিভিও গেম এর সহজলিযো 

-ভশ্শু ও যুব সমাগজর জনয হুমভক সরূপ ও এর প্রভেকার 

 

  

 

 

            

 

                      বর্তমান প্রযুক্তি ও ভিভিও গেম 

 

ভিভিও গেমস  হগে এক ধ্রগনর ইগলকট্রভনক গেম ্‌স যা বযবহারকারীর 

সাগে ভিভিও ভিিাইগজ পারস্পভরক প্রভেক্রিয়া সৃষ্টি কগর।ভিভিও গেমস 

গখলার জনয গয সকল ইগলকট্রভনক ভসগেম বযবহৃে হয় োগক বলা হয় 

প্লাটফম ে। গযমন পাগস োনাল কম্পম্পউটার এবং ভিভিও গেম কনগসাল। োছাডা 

ভিভিও গেমস বযবহৃে হয় ইনপটু ভিিাইজ। গযমন; ভপ.এস.ভপগে গখলার 

জনয বযবহৃে গেম কগরালার, জয়ভেক। কম্পম্পউটাগর গখলার জনয কী-গবািে 

ও মাউজ বযবহৃে হয়। 



 

গবভশ্রিাে মানুষই যারা এই গেগম মগ্ন োগকন োাঁরা অনুিব 

কগরগছন গয এই গেম গখলগল োগের গেস বা মানভসক চাপ 

অগনক কগম যায়। ভবগশ্ষ কগর যারা অভফগস কাজ কগরন োাঁরা 

সব েক্ষণ চাগপর মগধ্য োগকন। গসই চাপ গেগক ক্ষভণগকর মুক্রি 

পাওয়া যায় ভিভিও গেম গখগল। একই ভফিবযাক পাওয়া যায় 

গকানও কষ্টিন পরীক্ষার আগের রাগে পরীক্ষােীগের কাছ গেগক। 

োাঁরাও এই গেম গখগল পরীক্ষার চাপ গেগক মুি গবাধ্ কগরন। 

েগব অভেভরি আসক্রির জনয সারা পৃভেবীগেই এই ভবষয়ষ্টট 

গুরুত্বপূণ ে মগনাস্বাস্থ্য সমসযা ভহগসগব গেখা ভেগয়গছ।কখগনা গেখা যায় 

ইন্টারগনগট গকউ অভেভরি পভরমাগণ গেম গখলগছ, গকউবা নানা 

সফটওয়যার বা এসব ভনগয় মশ্গুল আর গকউবা গফসবুকসহ নানান 

সামাক্রজক গযাোগযােমাধ্যগম বযয় করগছ ভেগনর গবভশ্র িাে সময়। 

গযসব গেমস সাধ্ারণে কম্পম্পউটাগর গখলা হগয় োগক োগক 

কম্পম্পউটার গেমস বগল। বেেমাগন গিস্কটপ কম্পম্পউটাগর গেমস 

গখলা, গবভশ্ জনভপ্রয় হগয় উগিগছ। সাধ্ারণে গেম সফটওয়যার 

ভহগসগব োগক। এষ্টট ইন্টারগনট গেগক িাউনগলাি কগর অেবা 

ভকগন গখলা যায়। এছাডাও গেমগসর ভবভিন্ন ভসভি বা ভিস্ক পাওয়া 

যায়। এছাডাও ভবভিন্ন অনলাইন গেমসও রগয়গছ। 

 

আসক্রির পভরণভে হগে— 

• পাভরবাভরক জীবন বাধ্াগ্রস্ত হগব। বাবা-মাসহ পভরবাগরর 

সেসযগের সগে সম্পকে খারাপ হগে োকগব। সামাক্রজক 

সম্পকেগুগলার মূলয কমগে োকগব। 



 • সামাক্রজক েক্ষো কগম যাগব। সামাক্রজক অনুষ্ঠান বজেন করার 

কারগণ ভনগজর গিের গুষ্টটগয় োকগব। ভসদ্ধান্ত গনওয়ার সক্ষমো 

কগম যাগব। 

 • বযক্রিেে জীবন বাধ্াগ্রস্ত হগব। ভনগজর যত্ন কম হগব। অপুষ্টিগে 

িুেগব, কারণ উপযুি পভরমাগণ খােয গ্রহণ করগব না। পডাগলখা ও 

কম েজীবগনর মান কগম যাগব। 

প্রভর্ররারের উপায় 

 •অভেভরি  ইন্টারগনট বযবহার গেগক ভনগজগক ভনয়ন্ত্রণ করগে 

হগব। 

• ভশ্শুগের েযাগজট আর ইন্টারগনট বযবহার করগে ভেগল োর 

একষ্টট সময়সীমা গবাঁগধ্ ভেগে হগব।  

• ভশ্শুগক গুণেে সময় ভেগে হগব। মা-বাবা ভনগজরাও যভে 

প্রযুক্রির প্রভে আসি োগকন, েগব সবার আগে ভনগজর আসক্রি 

েরূ করগে হগব। পভরবাগরর সবাই ভমগল বাসায় কযারম, লুিু, োবা, 

ইেযাভে গখলার চচো করগে হগব। ভনয়ম কগর সবাই ভমগল গবডাগে 

যাগে হগব। মাগির গখলার প্রভে উৎসাহ ভেগে হগব। 

• ইন্টারগনট বা গেম আসক্রি ভকন্তু মােকাসক্রির মগোই একষ্টট 

সমসযা। প্রগয়াজগন মগনাগরাে ভবগশ্ষগের সাহাযয ভনগয় এই 

আসক্রি েরূ করগে হগব। 

 

 


